
Workshop A:

Fragen und Antworten rund um die 
Mukoviszidose für Betreuer (Lehrer, Erzieher, 
Tagesmütter, Familienangehörige …)

Karin Ulbrich

Workshop B:

Sozialrechtliche Aspekte für Patienten und 
Angehörige 

Katja Herbarth

Workshop C: 

Yoga – nicht nur bei CF: Bewegungs- und 
Atemübungen für den Alltag

Katja Kümmel

Workshop D:

Zugangswege zur ambulanten psychologischen 
Unterstützung – offene Fragen an die 
Psychologin

Christine Rathemacher

Referenten

Dipl.-Med. Karin Ulbrich 

Ärztin, UMC „Christiane Herzog“, Dresden

Katja Herbarth

Dipl.-Sozialarbeiterin / -pädagogin, UMC „Christiane Herzog“, 

Dresden

Katja Kümmel

Kinderkrankenschwester, UMC „Christiane Herzog“, Dresden

Kursleiterin Aerobic, TriloChi, ChiYogaDance, Yogalehrerin in 

Ausbildung

Christine Rathemacher 

M.Sc. Psychologie, UMC „Christiane Herzog“, Dresden

Workshops



Einladung Programm

Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Kolleginnen und Kollegen,

liebe Patienten, Eltern und Angehörige,

wir freuen uns sehr, Sie in diesem Jahr nach
dreijähriger, Covid-bedingter Pause wieder zu
unserem Christiane Herzog-Tag begrüßen zu
dürfen. Neben dem Rückblick auf die vergangenen
Jahre am UMC und einem Überblick über aktuelle
Forschungsprojekte und Neuigkeiten zur Therapie
haben wir vor allem Themen rund um die CFTR-
Modulator-Therapie ausgesucht. Des Weiteren
bieten wir in diesem Jahr mehrere Workshops an,
um im kleineren Kreis spezielle Fragen klären zu
können oder sich auch miteinander zu bewegen.

Um uns die Planung des Tages zu ermöglichen,
bitten wir um eine zeitnahe Rückmeldung ob und wie
Sie teilnehmen möchten. Ein Antwortformular liegt
bei.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre

Dr. med. Jutta Hammermann 

und das Team des UMC „Christiane Herzog“

Universitäts Kinder-Frauenzentrum 

Begrüßung und 10:00 – 10:15 Uhr

Jahresbericht 

Jutta Hammermann

Update 2022 10:25  - 10:45 Uhr

Neues aus Therapie und Forschung

Bernhard Schulte-Hubbert

Adhärenz unter Therapie mit    10:55 – 11:15 Uhr

CFTR-Modulatoren

Melanie Heberling

Nebenwirkungen von 

CFTR-Modulatoren                    11:25 – 11:45 Uhr

Burak Uslu

Neue Aspekte der Ernährung   11:55 – 12:15 Uhr

unter CFTR-Modulator-Therapie
NN

Mittagspause 13:00 – 13:45 Uhr 

Workshops                                 13:45 – 14:45 Uhr

Referenten

Dr. med. Jutta Hammermann

Dr. med. Bernhard Schulte-Hubbert

Dr. med. Melanie Heberling

Burak Uslu

Ärztinnen und Ärzte, UMC „Christiane Herzog“, Dresden


