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Veranstaltungsort

Universitätsklinikum  
Carl Gustav Carus Dresden 
Haus 21  
Seminarräume 3 und 4 
Fetscherstraße 74 
01307 Dresden

Die HaemAcademy wird zwei- bis dreimal  
jährlich an einem Wochenende (Beginn  
freitags 16:30 Uhr, Ende sonntags 15:00 Uhr) 
durchgeführt. Die genauen Veranstaltungs
termine erfahren Sie auf der Website 
haemacademy.de. Bitte beachten Sie den 
Anmeldeschluss.

Die HaemAcademy ist kostenfrei und 
wir übernehmen auch Ihre Reise- und 
Übernachtungskosten.

Nach erfolgreicher Teilnahme an der
HaemAcademy werden Sie in eine auf  
haemcare.de zugänglichen
Teilnehmerliste aufgenommen.

Die Fortbildung ist vorbehaltlich mit  
15 Punkten im Sinne der Anlage 4 der 
Rahmenempfehlungen gemäß §125 SGB V 
anerkennungsfähig. Sie ist nicht Bestandteil  
der berufsbezogenen Weiterbildungs
verordnung.

Es gibt wenige physio- 
therapeutisch weiter
gebildete Fachkräfte  
auf dem Gebiet der 
Hämophilie. 

Spezialisieren Sie sich mit 
der HaemAcademy! APPsolut fit sein

HaemActive® – die Fitness-App 
für Menschen mit Hämophilie

Hol dir die kostenlose  
App HaemActive®: 

haemactive.de

Jetzt gleich kostenfrei anmelden!

Das Programm, die Referent*innen 
und die Termine finden Sie auf

haemacademy.de

Novo Nordisk 
HaemAcademy

15   
Punkte

Etabliertes Programm  
seit 2013

Mehr als 240  
Physiotherapeut*innen  

fortgebildet

Von renommierten 
Wissenschaftler*innen 

begleitet

Novo Nordisk 
HaemAcademy

Hämophilie- 
Know-how 
für Physiotherapeut*innen

Nächster Termin
21. – 23.04.2023 | Dresden



Intensiv 
Die 3-tägige Fortbildung führt in das Krankheitsbild  
ein, vermittelt therapeutische Maßnahmen und lässt  
viel Zeit für praktische Übungen.

Spezialisierend 
In der HaemAcademy erwerben Sie exklusives  
Experten-Wissen. Nach erfolgreicher Teilnahme  
werden Sie in den PhysioFinder auf haemcare.de 
aufgenommen.

Kostenfrei 
Die Teilnahme-, Reise- und Übernachtungskosten  
übernimmt Novo Nordisk.

Die Lebensqualität von Menschen mit Hämophilie bessert sich 
durch den Verbund medizinischer und nichtmedizinischer 
Behandlungsmethoden deutlich. Die klinische Praxis zeigt, dass 
regelmäßiges physiotherapeutisches Training 

•	 den Gelenkstatus verbessert,
•	 die Blutungshäufigkeit reduziert und
•	 einen präventiven Effekt auf Blutungen hat.

Als Veranstalter der HaemAcademy gibt Novo Nordisk 
Physiotherapeut*innen die Chance, sich auf dem Gebiet der 
Behandlung von Menschen mit Hämophilie fortzubilden.

In dem 3-tägigen Basiskurs erlernen Sie die Grundlagen 
der Therapie von Menschen mit Hämophilie. Dabei liegt 
der inhaltliche Schwerpunkt auf folgenden Themen:

•	 Einführung in das Krankheitsbild
•	� Medikamentöse und nichtmedikamentöse Behandlung
•	� Workshop „Physiotherapeutische Behandlung von 

Kindern und Erwachsenen mit Hämophilie“
•	� Behandlung unter Berücksichtigung der motorischen 

Entwicklung
•	� Gelenkblutungen aus orthopädischer und  

physiotherapeutischer Sicht
•	� Bedeutung crossfunktionaler Zusammenarbeit  

zwischen Hämostaseologie, Orthopädie und 
Physiotherapie

Höhepunkt des Basis-Moduls ist das selbstständige 
Erarbeiten eines Arbeitsdiagrammes basierend auf 
anamnestischen Daten von Menschen mit Hämophilie. 
Dieses individuelle Arbeitsprogramm soll später als 
Grundlage Ihrer weiteren Arbeit am Patienten dienen.

Der 3-tägige Aufbaukurs richtet sich an Absolvent*innen des 
Basis-Moduls und zeichnet sich durch Hands-on-Training in 
Workshops und durch selbstständiges Arbeiten aus. Sie 
erstellen dabei in Gruppenarbeit eine physiotherapeutische 
Anamnese und besprechen die Therapieziele mit dem 
HaemAcademy-Team. 

•	� Faktorbehandlung in Verbindung mit der Physiotherapie
•	�� Besonderheiten der Schmerztherapie
•	� Umgang mit speziellen schwerwiegenden Blutungen
•	 Einlagenversorgung
•	 Vorstellung und Bewertung des Gangtrainings
•	 Sporttherapeutische Aspekte

Hände weg von Patienten mit einer 
Blutgerinnungsstörung? – Ganz im 
Gegenteil!

Was Sie neben Interesse  
mitbringen sollten

Zum Zeitpunkt der Anmeldung sollten Sie mindestens zwei 
Punkte der folgenden Anforderungsliste erfüllen:
•	� Ausbildung in manueller Therapie (jede anerkannte 

Form, auch Osteopathie, Cranio-Sacral-Therapie) 
•	 Möglichkeit des Gerätetrainings 
•	� Propriozeptive Neuromuskuläre Fazilitation (PNF) oder 

andere gelenkkettenübergreifende Techniken bei 
Kindern (auch Bobath) 

•	� Möglichkeit zur physikalischen Therapie (Elektrotherapie, 
Thermotherapie, Massage mit Lymphdrainage) 

•	� Erfahrung in der Behandlung von Menschen mit 
Hämophilie 

•	 Kassenzulassung 

Voraussetzungen für die Teilnahme am  
Professional-Modul
•	 Teilnahme am Basis-Modul
•	� Eigene und praktische Erfahrung in der  

Behandlung von Menschen mit Hämophilie 

Die Lerneinheiten werden von  
praktischen Übungen mit  
betroffenen Patienten begleitet.

Die HaemAcademy wird von 
Spezialist*innen aus den Bereichen 
Hämophilie, Orthopädie und 
Physiotherapie durchgeführt. Im 
Professional-Modul wird es durch 
einen Sporttherapeuten und einen 
Einlagenhersteller ergänzt. 

Professional-ModulBasis-Modul

Das bietet Ihnen das HaemAcademy-Programm

3 Gründe für Ihre Teilnahme


