
Resource
Therapy

mit
Prof. Gordon Emmerson (PhD) 

(online zugeschaltet)
Dr. Teresa Bär

Ute RokytaBitte beachten Sie:

Die zur Überweisung der Gebühr
notwendige Bankverbindung erhalten Sie
von uns in einer schriftlichen
Anmeldebestätigung.

Die Veranstaltungsgebühr beinhaltet eine
kleine Pausenversorgung mit Getränken.
Mittagessen ist im Mitarbeiterrestaurant
des Uniklinikums gegen Entgelt erhältlich.

Anmeldeschluss ist der 13. September
2021

Ein Teil der Veranstaltung findet in
Englischer Sprache statt und wird
konsekutiv übersetzt.

Anmeldung Informationen

Veranstaltungsort
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden

Klinik für Psychotherapie und Psychosomatik
Fetscherstraße 74 |01307 Dresden

Konferenzraum | Haus 19 | Raum 1.158/9

Wissenschaftliche Leitung
Klinik und Poliklinik für Psychotherapie und 
Psychosomatik am Universitätsklinikum Dresden

Dr. med. univ. Julia Schellong

Veranstaltungsorganisation

Ansprechpartner: Katrin Hospodarz
E-Mail: Katrin.Hospodarz@ukdd.de

Telefon: 0351 - 45819148

Für die Veranstaltung wurden Fortbildungspunkte bei der
Sächsischen Landesärztekammer beantragt.

Veranstalter Carl Gustav Carus Management GmbH
zeichnet für die vertragliche und finanzielle Abwicklung
dieser Veranstaltung verantwortlich: www.carus-
management.de

Ihre persönlichen Daten werden gem.
Datenschutzgrundverordnung verarbeitet und im Rahmen
unserer Veranstaltungsorganisation genutzt. Dieser Nutzung
stimmen Sie mit Ihrer Anmeldung zu.

22. bis 26. September 2021


Anmeldung

Frau Katrin Hospodarz

E-Mail: Katrin.Hospodarz@ukdd.de

Angebot Termin Preis

Resource 
Therapy 
Gordon 
Emmerson 
Tage 6-10 

22.-26.09.2021 
jeweils von 
09:00-17:00 Uhr

850,00 €

http://www.carus-management.de/


Referierende Programm Beschreibung

Prof. Gordon Emmerson (PhD); ist
klinischer Psychologe und lebt in
Australien, wo er zwei Jahrzehnte an der
„School of Psychology“, Victoria
University in Melbourne gelehrt hat.
Emmerson entwickelte die Ego-State-
Therapie weiter zu seinem Konzept der
Ressourcen-Persönlichkeitstheorie und -
therapie. Er führte bereits Ausbildungen
in RT in Australien, Südafrika,
Großbritannien, USA, Schweiz und dem
Nahen Osten durch.

Dr. med. Teresa Bär; Ärztin für
Psychosomatische Medizin und
tiefenpsychologisch fundiere
Psychotherapie und psychoanalytisch-
interaktionelle Gruppenpsychotherapie.
Sie hat die RT-Grund- und
Trainerausbildung bei Gordon
Emmerson in Zürich absolviert.

Ute Rokyta; Psychologische Psycho-
therapeutin (TfP) und Trauma-
therapeutin. Sie hat die RT-Grund- und
Trainerausbildung bei Gordon
Emmerson in Zürich und Bamberg
absolviert.

Resource Therapy
Tage 6 bis 10 │ jeweils 9:00-17:00 Uhr

Es wird die zweite Hälfte der kompletten
Ausbildung in Resource Therapy
angeboten.

Der Workshop ist als
Präsenzveranstaltung geplant, wobei
Prof. Gordon Emmerson am Vormittag
(9:00 Uhr bis 12:30 Uhr) per zoom
zugeschaltet wird. Dieser Teil der
Weiterbildung wird konsekutiv vom
Englischen ins Deutsche und umgekehrt
übersetzt.
Am Morgen wird es jeweils 1,5 Stunden
die Möglichkeit geben, eigene Fälle
einzubringen und Prof. Emmerson Fragen
zu stellen, bevor der Theorieteil des
Tagesthemas vorgestellt wird.

Der 5-tägige Workshop steht allen
Interessierten offen, die mindestens das
Foundation Training der Ressourcen
Therapie belegt haben.

Resource Therapy / Ressourcen-

therapie Ausbildungsinhalte

Auf der Basis des Grundlagenseminars

werden in diesen 5 Tagen folgende

Themen vertieft:

• die Arbeit mit Retro-States,

• Einführung in die Mapping-Technik,

• Anwendung der Ressourcen-Therapie

bei den spezifischen Themen Schmerz

und Somatische Beschwerden,

• Vorstellung weiterer Kategorien von

Persönlichkeitsanteilen,

• Sieb-Technik sowie

• Anker-Techniken bei der Behandlung

von dissonanten States.


