
Resource Therapy
Refresher

11. September 2021

09:00-17:00 Uhr
Veranstaltungsort
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden
Medizinisch-Theoretisches Zentrum (MTZ, Haus 91, 
Hörsaal 1)
Zugang: Fiedlerstraße 42 | 01307 Dresden

Wissenschaftliche Leitung
Klinik und Poliklinik für Psychotherapie und 
Psychosomatik am Universitätsklinikum Dresden
Dr. med. univ. Julia Schellong

Veranstaltungsorganisation
Ansprechpartner: Katrin Hospodarz
E-Mail: Katrin.Hospodarz@ukdd.de
Telefon: 0351 458 19148

Für die Veranstaltung wurden Fortbildungspunkte 
bei der Sächsischen Landesärztekammer beantragt.

Veranstalter Carl Gustav Carus Management 

GmbH zeichnet für die vertragliche und 

finanzielle Abwicklung dieser Veranstaltung 

verantwortlich: www.carus-management.de

Ihre persönlichen Daten werden gem.

Datenschutzgrundverordnung verarbeitet und im

Rahmen unserer Veranstaltungsorganisation genutzt.

Dieser Nutzung stimmen Sie mit Ihrer Anmeldung zu.

Informationen

http://www.carus-management.de/


Bitte beachten Sie:

Die zur Überweisung der Gebühr notwendige 

Bankverbindung erhalten Sie von uns in einer 

schriftlichen Anmeldebestätigung.

Die Veranstaltungsgebühr beinhaltet keine

Pausenversorgung. Mittagessen ist im 

Mitarbeiterrestaurant des Uniklinikums gegen 

Entgelt erhältlich.

Anmeldeschluss ist der 6. September 2021

Referentinnen:

Dr. med. Teresa Bär; Ärztin für 

Psychosomatische Medizin und 

tiefenpsychologisch fundiere Psychotherapie, 

psychoanalytisch- interaktionelle 

Gruppenpsychotherapie; RT-Grund- und 

Trainerausbildung bei Gordon Emmerson

Ute Rokyta; Psychologische Psychotherapeutin 

(TfP) und Traumatherapeutin; RT-Grund- und 

Trainerausbildung  bei Gordon Emmerson

Anmeldung

Der Tag ist als Vorbereitung für die 

Fortsetzung der Ausbildung Tage 6-10 

gedacht, da es corona-bedingt zu einem sehr 

großen Abstand zwischen den zwei 

Ausbildungsteilen gekommen ist.  

Das Angebot richtet sich an alle, die schon mit 

der Methode vertraut sind, idealerweise schon 

die Tage 1-5 der Ausbildung besucht haben 

und RT in der Praxis anwenden oder damit 

beginnen wollen.

Ziel des Refreshers ist es, bisher erworbene 

Kenntnisse in der Resource Therapy

aufzufrischen. 

Wir halten uns dabei an die Inhalte der 

Ausbildungstage 1-5, welche wiederholt 

werden - anhand von Präsentationen mit 

Fallbeispielen, Diskussionen und Übungen.

Die Themenschwerpunkte sind: 

 Teil 1 am Vormittag:  Spezifisch 

Verlebendigen (1), Widerstreitende States 

(2), Dissonante States (3)

 Teil 2 am Nachmittag: Vadierung mit 

Konfusion (4) , Vadierung mit Furcht oder 

Zurückweisung (5) 

Programm

Anmeldung

Frau Katrin Hospodarz

E-Mail: Katrin.Hospodarz@ukdd.de



Angebot Termin Gebühr

Resource
Therapy
Refresher

11. 09. 2021
09:00-17:00 Uhr

150,00 €


