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„Irre neu?“
fragten wir zum 1. Pflegetag des Zentrums für Seelische  
Gesundheit 2011 
 

„Irre anstrengend!“ 
stellten wir zum 2. Pflegetag des Zentrums für Seelische  
Gesundheit 2013 fest 
 

„Irre bunt“ 
war es zum 3. Pflegetag des Zentrums für Seelische 
Gesundheit 2016 
 

„Irre nah“ 
wird es am 4. Pflegetag des Zentrums für Seelische  
Gesundheit 2018
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
wir freuen uns sehr, Sie zum 4. Pflegetag des Zentrums für 
Seelische Gesundheit unter dem Motto „Irre nah“ einladen zu 
dürfen. Die Veranstaltung wurde von den leitenden Pflegekräften 
des Zentrums für Seelische Gesundheit am Universitätsklinikum 
Carl Gustav Carus Dresden konzipiert und wird in Zusammen- 
arbeit mit der Carus Akademie durchgeführt. 
Inhaltlich steht dieser Tag ganz im Zeichen der Themenvielfalt, 
welche die Arbeit mit psychisch Erkrankten mit sich bringt. 
Unser Programm wird nah:
 
durch einen bewegenden Vortrag von Viktor Staudt „Die  
Geschichte meines Selbstmords – und wie ich das Leben  
wiederfand“, 
 
durch Beiträge zu einem ambulanten Programm zur Behandlung 
drogenabhängiger Eltern, zu pflegerischen Konzepten sowie 
intergenerativer Therapie, 
 
durch einen Vortrag, der Auswirkungen der tiergestützten Thera-
pie auf der Akutaufnahmestation aufgreift,

durch einen spannenden Austausch untereinander. 
 
Herzlich willkommen!
Das Team der leitenden Pflegekräfte des Zentrums für Seelische 
Gesundheit am Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden.

Allgemeines

09:00 - 09:15 Uhr  
Eröffnung 
Prof. Dr. med. habil. Kerstin Weidner,  
Klinikdirektorin, Klinik für Psychotherapie und Psychosomatik 
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden

09:15 - 10:00 Uhr 
Case Management in der Psychiatrie 
Tobias Kirchner, Fachpfleger Psychiatrie, Case Manager 
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden 
 
Kristin Winkler, B.A.,  
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden

10:00 - 10:30 Uhr 
Ketamin in der Akutbehandlung depressiver Episoden 
Dr. Philipp Ritter,  
Oberarzt, Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden

10:30 - 12:00 Uhr 
„Die Geschichte meines Selbstmords – und wie ich das 
Leben wiederfand“
Viktor Staudt 
Präventionsarbeit, Vorträge, Workshops 
Pianoro, Italien

12:00 - 13:00 Uhr Pause

13:00 - 13:30 Uhr 
Ein Zentrum für Gesundes Altern? 
Silke Müller, Zentrumskoordinatorin UCGA UniversitätsCentrum 
für Gesundes Altern 
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden
 
13:30 - 14:00 Uhr 
Intergenerative Therapie 
Heike Freudenberger, Ergotherapeutin 
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden 
 
Martina Korth-Klehm, Ergotherapeutin 
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden 

Programm Programm

14:00 - 14:45 Uhr 
„Mama denk an mich“ – ein ambulantes Programm zur 
Behandlung drogenabhängiger Eltern 
Prof. Dr. med. Ulrich Zimmermann, 
stellvertretender Klinikdirektor, Klinik und Poliklinik für  
Psychiatrie und Psychotherapie 
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden

14:45 - 15:15 Uhr
„Wenn aller Anfang zu schwer ist...“: Behandlung  
postpartaler psychischer Erkrankungen in einer  
psychosomatischen Mutter-Kind-Tagesklinik 
Dr. rer. nat. Juliane Junge-Hoffmeister, Dipl.-Psych., 
Leiterin Mutter-Kind-Tagesklinik 
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden 

15:15 - 15:30 Uhr Pause

15:30 - 16:00 Uhr 
Distanzgemindert? 
Nähe – Verhalten – Kodex 
Melanie Jacob, Gesundheits- und Krankenpflegerin
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden 
 
Bertram Kochte, Gesundheits- und Krankenpfleger
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden 

16:00 - 16:30 Uhr
„Magst Du Hunde?“ Auswertung der tiergestützten 
Therapie auf der Akutaufnahmestation 
Polli Hornung, Heilerziehungspflegerin, Fachberaterin für 
tiergestützte Therapie 
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden 

16:30 Uhr
Abschluss 
Bärbel Hebert,  
Pflegedienstleiterin  
Zentrum für Seelische Gesundheit am 
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden


