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12. Dresdner
Depressionsgesprache

Klinische Visite am Uniklinikum

4
£
H
=
(a3)
Wissenschaftliche Leitung
s Prof. Dr. Dr. Michael Bauer

Direktor, Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie
und Psychotherapie
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Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Sie erreichen das Universitatsklinikum mit den Straenbahnlinien 6 und 12
(Haltestellen Augsburger Strae und Universitatsklinikum) sowie mit der
Buslinie 64 (Haltestellen Universitatsklinikum und Pfotenhauer StraRe).

Anfahrt mit PKW:

Von Norden/Osten

Autobahn A4 AS Dresden — Hellerau / Zentrum, der Ausschilderung
,Zentrum” folgend tber (1.) Radeburger StraRe / HansastraRe, GroRe
MeiRner StraBe / WigardstraRe, Albertbriicke, der Ausschilderung
,Uniklinikum“ folgend Giber Kathe-Kollwitz-Ufer, Fetscherstrale oder (2.)
Radeburger StraRe / Stauffenbergallee / Waldschldsschenbriicke /
FetscherstraRe.

Mitt h
ittwoch,
Autobahn A4 AS Dresden — Altstadt, der Ausschilderung ,Zentrum“ folgend O

Uber MeiRner LandstraRe / Hamburger StraRe, Bremer StraRe, 20. Ap rII 20 1 6

Terrassenufer, der Ausschilderung ,Uniklinikum“ folgend tiber Kathe-
Kollwitz-Ufer, FetscherstraRe

Von Siiden/Westen




Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, Sie zu den 12. Dresdner Depressionsgespréchen und
Klinischen Visite ins Universitatsklinikum einladen zu durfen.

Mit Frau Professor Holthoff kommt nicht nur eine international
renommierte Expertin auf dem Gebiet der Alterspsychiatrie und
Demenzforschung zu den 12. Dresdner Depressionsgesprachen,
sondern eine in der Region aus ihrer langjdhrigen Tatigkeit am
Universitatsklinikum Carl Gustav Carus bestens bekannte und
hochgeschéatzte Kollegin aus der Hauptstadt zurtick nach Dresden —
dartber freuen wir uns sehr. Aus dem breiten Gebiet der
Alterspsychiatrie  wird Frau Professor Holthoff bei dieser
Veranstaltung Uber eines ihrer Spezialgebiete sprechen.

Bei depressiven Patienten ab 65 Jahren spricht man von einer
Altersdepression bzw. einer Depression im Alter. Mit zunehmendem
Alter steigt das Risiko insbesondere bei Frauen, eine Depression zu
entwickeln. Wahrend in der gesamten Bevdlkerung durchschnittlich
5% an einer Depression erkrankt sind, leiden etwa 20% an einer
Altersdepression. Bei Bewohnern von Senioren- oder Pflegeheimen
steigt der Anteil auf 30 bis 40%. Damit ist die Altersdepression neben
der Demenz die haufigste psychische Erkrankung im Alter. Sie kann
eigenstandig oder in Verbindung mit anderen Erkrankungen -
physischer wie psychischer Natur — auftreten. Die Ursachen und
Ausloser fur eine Altersdepression sind vielfdltig: hohe emotionale
Anforderungen im Alter, Rollenwechsel vom Beruf zum Rentendasein,
Auszug der Kinder, Verlust des Partners oder enger Freunde,
Abnahme anregender sozialer Kontakte sowie eine nachlassende
geistige und  korperliche  Leistungsfahigkeit bis hin  zur
Pflegebediirftigkeit.

Die Diagnose ,Altersdepression” wird derzeit allerdings nur bei 10 bis
20% der Betroffenen gestellt und noch seltener fachgerecht
behandelt. Das liegt vermutlich daran, dass sowohl der depressive
Patient als auch der Hausarzt den Fokus auf die oftmals begleitenden
korperlichen Beschwerden richtet, und das Thema Depression nach
, - wie vor hoch tabuisiert ist. Da die Menschen immer é&lter
werden und das Suizidrisiko in der spaten Lebensphase
ohnehin stark erhoht ist, ist eine Sensibilisierung und
Enttabuisierung dieser Problematik dringlich geboten.

Auf die Diskussion mit Ihnen zu diesen wichtigen Fragen,
die nicht nur hochaktuell sondern kiinftig vermutlich noch
bedeutsamer sein werden, freuen wir uns. Den Abschluss
der Veranstaltung wird wie gewohnt eine Patienten-
Falldarstellung aus der Klinik bilden.

Nutzen Sie die Expertise der Referenten fir lhre klinische Praxistatigkeit — wir
freuen uns sehr auf Ihr Kommen.

/70m
Ihr Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Michael Bauer
Direktor der Klinik und Poliklinik fur Psychiatrie und Psychotherapie

17:30 Uhr Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Michael Bauer
Direktor, Klinik und Poliklinik fur Psychiatrie
und Psychotherapie, Universitatsklinikum
Carl Gustav Carus
Begriiffung und Moderation

17:45 Uhr Prof. Dr. med. Vjera Holthoff
Der gerontopsychiatrische Patient mit Depression

18:45 Uhr Prof. Dr. med. Markus Donix
Leiter der Universitdts-Gedachtnisambulanz,
Klinik und Poliklinik fur Psychiatrie und Psycho-
therapie, Universitatsklinikum Carl Gustav Carus

Klinische Fallvorstellung

19:15 Uhr Diskussion

20:00 Uhr Ende der Veranstaltung, Imbiss

Nach dem Studium der Humanmedizin, Medi-
zinische Fakultat der Universitat K6ln und Promo-
tion am Institut fir Anatomie, Abteilung fir
Neuroanatomie, wissenschaftliche Mitarbeiterin
am Max-Planck Institut fiir neurologische

i Forschung und Klinik fiir Neurologie, Universitat
Koln. 1989-1991 Postdoctoral Fellowship, University of Michigan Medical
School, USA und Anerkennung Facharztin fiir Neurologie. Wechsel an das
Universitatsklinikum Dresden und Anerkennung Facharztin fiir Psychiatrie,
Klinische Geriatrie und 2002 Venia legendi fiir das Fach Psychiatrie und
Psychotherapie. 2004 Abschluss Analytische Psychotherapie fiir Er-
wachsene, 2007 Ernennung zur auRerplanmaligen Professorin und 2008
W2-Professur fiir Gerontopsychiatrie/Schwerpunkt kognitive Neuro-
psychiatrie der Technischen Universitdt Dresden auf Lebenszeit. Seit
1.1.2014 Chefarztin der Klinik flr Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik des Alexianerkrankenhauses Hedwigshche, Berlin,
akademisches Lehrkrankenhaus der Charité und auRerplanmaRige
Professorin mit mitgliedschaftlicher Stellung der TU Dresden.
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Antwort

Per Fax an: +49 (0)351-458-4324 oder per Post an:

Daniela Jany

Chefsekretariat Prof. Dr. Dr. Bauer

Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie
Universitatsklinikum Carl Gustav Carus an der
Technischen Universitat Dresden

Fetscherstr. 74

01307 Dresden

Anmeldung

zu den 12. ,Dresdner Depressionsgesprachen
am MITTWOCH, 20.04.2016
in der Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie, Uniklinikum Dresden

Name

Vorname

Akad. Grad

Praxis/Klinik

(Ggf. Stempel)

Anzahl/Namen WEITERER Teilnehmer:

Einverstandnis zum Erhalt von Emails zur ausschlie3lichen Bewerbung von Veranstaltungen der Klinik
und Poliklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie am UKD (nur falls noch nicht beantwortet)

D Ich wiinsche, zukinftig Veranstaltungshinweise per Email und Post zu erhalten.

D Ich wiinsche, zukinftig Veranstaltungshinweise nur noch per Email zu erhalten.

D Ich wiinsche, zukinftig Veranstaltungshinweise ausschlief3lich per Post zu erhalten.

D Ich wiinsche, zukinftig keine Veranstaltungshinweise mehr zu erhalten.

Emailadresse/n:

Datum, Unterschrift:
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